
3e Dimanche de Carême 
Année C 

 
Litanie du pardon 
 
• Seigneur, tu nous accueilles toujours avec patience. Or, nous manquons de 

patience envers les personnes. Prends pitié de nous. 
• Ô Christ, tu regardes les personnes pour ce qu’elles sont et pas seulement pour ce 

qu’elles peuvent faire. Change notre regard sur les autres et prends pitié de nous. 
• Seigneur, dans nos journées, tout est prévu et nous avons de la peine à nous laisser 

déranger pour accueillir l’imprévu. Prends pitié de nous. 
 
Prière des fidèles1 
 
Frères et sœurs, la prière purifie nos regards et transforme nos cœurs. Avec 
confiance, tournons-nous vers notre Père et présentons-Lui le monde et tous 
ses habitants. 
 

1. « Bénis le Seigneur, ô mon âme, bénis son nom très saint, tout mon être ! » 
Bénis Seigneur tous ceux qui reconnaissent tes merveilles et proclament ton nom. 
Que le concert de nos voix parvienne aux oreilles de ceux qui ont le plus besoin 
d’entendre que tu es un Dieu d’amour. 

2. « Le Seigneur fait œuvre de justice, il défend le droit des opprimés. » 
Bénis Seigneur les décideurs, les gouvernants, les influenceurs de ce monde qui 
sont guidés avant tout par la justice et le droit des plus faibles. Que leurs décisions 
soient inspirantes et portent du fruit. 

3. « Je connais ses souffrances. Je suis descendu pour le délivrer. » 
Bénis Seigneur les familles qui affrontent les divisions, les trahisons, les 
souffrances, en cherchant des chemins de pardon et de libération. Qu’elles 
trouvent la force de reconstruire ce qui a été brisé ou abîmé. 

4. « Ces événements devaient nous servir d’exemple, pour nous empêcher de 
désirer ce qui est mal comme l’ont fait ces gens-là. » 
Bénis Seigneur ceux qui combattent le mal. Que chacun de nous en ce temps de 
carême puisse reconnaître ce qui l’empêche de choisir le bien et le sépare de toi 
et de ses frères. 

Tu entends, Seigneur, nos appels en ce jour. Daigne les exaucer, par Jésus, le Christ, 
notre Seigneur. 

 

 
1 Réseau Mondial de Prière du Pape 

https://www.prieredupapefrance.net/
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